
 【今年の干支は？】 ２０２３年の干支は「癸卯（みずのと　う）」

１７日 10:30～「お誕生日おめでとう」
２０日 10:30～「イベント」               
 　・内容：「音楽劇　～おおきな　かぶ～」

　１２日 10:30～ 「でんでんカフェ」                　・講師：佐賀女子短期大学 　  大江登美子先生
　１２日 14:30～ 「食育相談会」                ※全ての講座、  　山田久三江先生
 　・講師：佐賀女子短期大学 　西原　由紀先生 　　　イベントで託児あります。  　松本　勇治先生

た。こんな状況の中での日々の子どもたちの成長を嬉しく感じます。引き続き新型コロナウイルスやインフ

今回は１３組、みんなで２８名の方に参加して頂き

ルエンザなどの感染症に警戒しながら、子どもたちの健康・安全を第一に取り組んでいきましょう。

「干支」と「十二支」が、同じ意味だと思っている方は多いようです。２０２３年は卯年です

が、本来の干支で言うと癸卯（みずのと・う）。卯年であること以外にも込められた意味があり

ます。例えば「癸」が持つのは、物事の終わりと始まりを意味する他、「揆（はかる）」と

いう文字の一部である事から「種子が計ることができるほどの大きさになり、春間近でつぼ

みが花開く直前である」という意味だと言われています。「卯」はもともと「茂」という字

が由来と言われ「春の訪れを感じる」という意味、また、「卯」という字の形が「門が開い

ている様子」を連想させることから「冬の門が開き、飛び出る」という意味があると言われ

ています。この二つの組み合わせである癸卯には、「これまでの努力が花開き、実り始める

あけましておめでとうございます。昨年は皆様に支えられ、無事に１年を終えることができました。今年も

ゆったりとくつろげることができ、子どもたちの笑い声やお母さん方の楽しい語らいが聞こえてくる支援セン

ターを目指していきます。どうぞよろしくお願いします。

１年の中で最も寒い時期を迎えました。外の冷えた空気がいつもよりキリッと鋭くなっ

たようで、身も心も引き締めてくれるような気がします。今までにない生活の形が徐々に日常に変わりまし

こと」といった縁起のよさを表しているといえそうです。今年もみなさんにとってよい年となることでしょう。

ました。お茶やコーヒーを飲み、お菓子をつまみな

がら、ママ同士子どもの様子を見て笑ったり、お話 子育てに「もう遅い」はありません。AIに負けない

をしたりなど、ワイワイガヤガヤ・・・。子どもたち 非認知能力（忍耐力・社会性・感情コントロール）

の素敵な笑顔と楽しい語らいが弾みました。 はどうしたら育つの？家庭の経済事情と学力に関係は

あるの？などを最新の脳科学や心理学の知見に基づき乳幼児期～児

童期の子育てについて講演して頂きました。


