
１２月１３日(木) 子育て講話 テーマ：「子どもの育ちに寄り添う育児」
講師の先生 佐賀女子短期大学

専任講師 大村 綾先生
講話では、成長の過程で、子どもが“大切にされている”“見守られている”という

関わり方をすることが重要。そのためには子どものマイナスをプラスに考えたり、

常によいとこ探しをしたりすることが大切ということが印象に残りました。最後に身近

な素材（ビニール袋）を使って、親子で風船遊びをしました。風船に絵を描

いたり、シールを貼ったり…。子ども達は大喜び。親子で楽しい時間を過ご

すことができました。参加者からも「最近、子どもとの向き合い方に少し悩

んでいたのでお話が聞けて心がスッキリしま

した。」「余裕がないとついつい「～しなさい」とマ

イナスな言葉かけになってしまいがちですが、少

し意識して「～しようね」とプラスな言葉かけをし

ていきたいと思いました。」など好評でした。


