
1月25日(木) 子育て講話 「子育てについて ～愛着形成の第１歩～」
演題：「子育てについて～愛着形成の第1歩～」

講師：子育てアドバイザー 黒木由美先生

子どもに“安心感・信頼感”を持たせることが愛着形成につ

ながります。そのための子どもとの関わり方について、読み聞

かせ歌・リズム遊びなどを通したりしながら、お話を聞くこ

とができました。

参加された方からは、「あたたかい気持ちになれました。娘

ともっと向き合いたいと思いました。」

「『自助』､『共助』､『公助』の言葉が心に響き

ました。母親の育児を肯定してくださる温か

い言葉が心地よかったです。」「今しかない

幼児期をしっかりと見守りたいと思います。」

など好評でした。


