
９月６日 子育てイベント 食育「とりわけで手間なし離乳食」

講師の先生 佐賀女子短期大学
専任講師 小島菜実絵先生

日頃、大人が食べる食事(食材)をもと

に、手を加えて、実際に離乳食をつくり、お

いしくいただきました。

メニューは？
○枝豆ライス
○ハッシュドポーク
○トマトのみそ汁
○バナナケーキ

※全てアレル
ギー対応です。


