
平成31年度 3月14日 赤ちゃん広場

今年度最後の赤ちゃん広場は、管理栄養士の

小島菜実絵先生をお呼びし、子どものお手伝いメニュー

をテーマに肉まん・だご汁・やせうまをつくりました！

肉まんづくりでは、子ども達が生地をこねたり丸めたり肉あんをつつみました。

だご汁では、キャベツをちぎったりニンジンの型抜き、団子生地を一口サイズにちぎりま

した(^^)！自分で作ることにより食べる楽しさや自信を感じてくれたのではないかなと思い

ます。参加された9組の皆さんありがとうございました。どれもおいしく大成功に終わった

赤ちゃん広場、来年度も開催しますのでみなさんの参加お待ちしています♪

託児も行いました♪

ボランティアの皆さん

ありがとうございまし

た！

か ん せ い


