
11月14日(木)子育て講話 テーマ：演題：「子どもの五感を育む自然遊び」

講師の先生 佐賀女子短期大学
准教授 櫃本真美代先生

身近な植物の葉や種・実を使って、親子で感覚遊びや音遊

び、葉っぱアートなど、自然とのふれあいの楽しさを体感でき、と

ても楽しい時間でした。子どもの成長にとって自然とのふれあい

の大切さについて学ぶことができました。アンケートでも「公園に

行っても見慣れない木の実など紹介してもらったのでおもしろかったです。」「公園で色々拾わ

せてあげたいと思います。｣｢自然に触れることの大切さや遊び方が分か

りました。」「木の実や葉っぱを触るのが体験になるので、いろんなもの

触らせてみようと思いました。晴れた日には散歩などして自然に触れさ

せたいです。」など、かなり好評でした。


