
子育て支援センター（多久市児童センター内） 電話 ０９５２－３７－１１１７（みんな・いっしょに・いいな）

＜５月を迎えました＞
「新緑の野に新緑の風が吹く」
透き通った青空に新緑の若葉。すがすがしい朝を

迎えられる季節になりました。子育て支援センターの
花壇の木々も青々とした葉をつけています。
一方、コロナ禍の中で、感染者数の増加を心配して

おります。都市では緊急事態宣言の発令により、不要
不急の外出を控えるよう報じられています。
自宅での生活においても、運動不足を生じたり、自

宅での生活に飽きてしまったり・・・でも今がいちばん
辛抱の時かもしれません。このような生活を払拭する
ために、何かを見つけて計画的に物事に取り組んだ
り、消毒を徹底している子育て支援センターに出かけ
られてみてはいかがでしょうか。

＜子育てアドバイス（コロナ対策編）＞
インターネットからＱ＆Ａを見つけました。

Ｑ子どもは外出や友達と遊ぶことを避けたほうが良い
でしょうか？

Ａ子どもにとって遊ぶことは、心身の発達においてとて
も重要です。感染のリスクを下げるために以下のこ
とを守れば、外出や子ども同士の遊びは可能です。
子ども達の屋外、屋内の遊びについての注意事項
は、下記の資料も参考にしてください。

〈屋外における遊び〉
屋外の遊びであれば感染伝播のリスクは低いと考

えられますが、以下の点を確認し注意してください。
・みんながよく触れる場所に触った後は手洗いをする
・飲食の前にも手洗いをする
・食事をするときは対面にならないように工夫する
〈屋内における遊び〉
屋内における遊びについては、屋外よりリスクが高

くなりますので、以下の点を確認し注意してください。
・少人数である
・保護者同士の了解が得られている
・みんながよく触れる場所に触った後は手洗いをする
・飲食の前にも手洗いをする
・食事をするときは対面にならないように工夫する
・最低1時間に1回換気をする

＜４月に行った行事を紹介します＞
● 第１回ママカフェ（４月８日（木））
お菓子と飲みものでおしゃべりをしたり、ママ友をつ

くったり、子育ての情報交換をしたりして楽しい時間を
過ごしていただきました。

ママとピース！ おかしもらったよ

第１回ママカフェ

ミルクおいしい
ひこうき 午後から食育相談会
できたよ なかよし３人 もありました

● 第１回子育て講演会（４月２２日（木））
〔講師〕ひしのみこども園 副園長 宮津百合江 先生
〔演題〕親子で一緒に遊びましょう ～ことばの育ちのために～
先生には、ことばの育ちにつながる

「親子遊び」をご紹介いただきました。
・フーフー袋づくり
透明のビニール袋に楽しい絵のつ

いたシールを貼って、袋の中に金や銀の色紙を細かく
切って入れました。
ビニール袋にストローを通して、空気が漏れないよう

にセロハンテープで袋の口を留めれば、できあがり。
袋に息を吹いては吸って、また吹い

て・・・。袋の中の金や銀の色紙が、ま
るで生きもののように踊り出しました。
その他に「あひるさんのバックづく

り」や「どこどこかえる」の読み聞かせ
をしていただきました。 先生、ありがとうございました。

○５月 ５日（水）１０：３０～ 子育てイベント“こどもの日”
○５月１３日（木）１０：３０～ 赤ちゃん広場
○５月１３日（木）１４：３０～ 食育相談会
〔講師〕佐賀女子短期大学 助手 西原 由紀 先生

○５月１８日（火）１０：３０～ お誕生日おめでとう
○５月２０日（木）１０：３０～ 子育て講演会
〔演題〕未来に乾杯!! ～子どもたちの幸せを願って～
〔講師〕佐賀女子高等学校 校長 吉木 知也 先生
〇５月２５日（火）～なくなるまで（１週間程度）
収穫祭（たまねぎ、じゃがいも）

〇５月２９日（土）１０：３０～ ６月上旬まで
はたけへＧＯ！（さつまいも植え）


