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３月になりました。
３月になりました。さわやかな春風が吹き始め、お外で遊びやすい季

節がやってきましたね。さて、１月（行く）、２月（逃げる）、３月（去

る）とは常々言われておりますが、平成２９年度（２０１７年度）も残

すところ、１ヶ月を切ってしまいました。子育て支援センター“でんで

んむし”は昨年４月に開設しましたが、この間、４月は寝返りもできなかった赤ちゃんが

お座りができるようになり、はいはいから、今では一人歩きというよ

うに…など、子どもたちの成長を実感する今日この頃です。本当にあっ

という間の１年だったようです。これからもみなさまによって居心地が

よく、安心できる“でんでんむし”でありたいと思います。

～子育てワンポイントアドバイス～ －寝る子は育つ！－

「春眠暁を覚えず」ということわざがあります。春は暖かく、春の夜は眠り心

地がいいので、朝が来たことにも気付かず、つい寝過ごしてしまう、という意
味です。眠りは子どもたちの成長にとっては重要な活動です。子どもたちが眠
っている間に成長ホルモンが分泌されています。特に２１時から２３時頃はよ

り多く成長ホルモンが分泌される時間帯だそうです。
ー赤ちゃんが寝ない！泣く！イライラしたときには？？－
赤ちゃんの眠りに関して悩みを抱えているママやパパはたくさんいます。赤ち

ゃんにとって１日の睡眠時間も大切な目安ですが、同時に睡眠の質を
高めることも大切です。赤ちゃんはうるさい場所や明るい場所だとリ

ラックスした睡眠をとることができませんし、体力の回復も不十分な状態になっ
てしまいがちです。睡眠する場所の環境を整えることも大切なようです。

－耳掃除のポイントは？－
３月３日は耳の日でした。耳は音を聴くだけでなく、体の平衡感覚を保

つための大切な器官です。耳かき棒を使い強めにひっかくと、外耳を傷つ

けてしまうことがあるので、細めの綿棒を使うことをおすすめします。お
子さんがどうしても耳掃除を嫌がる場合は、耳鼻科に行き、専門家に任せ
る方法もあります。

第２回 ｢赤ちゃん登校日」 20日(火)
ファミリー･サポートセ
ンター（にじいろ）、利
用者支援事業（パラ
ソル）との共催で、今
回も東原庠舎西渓校

で行いました。中学生のみなさんと
のふれあいを楽しんだり、生徒のみ
なさんも、自分の将来や子育てについ
て話をしたりなど、楽しいひとときを過
ごしました。

児童センター「文化祭」 １８日(日)
ミュージカル ～大きなかぶ～
１８日は佐賀女子短期大学の学生さんによる
「ミュージカル～大きなかぶ～」がありました。
子どもから大人まで楽しめる内容で、参加者

からも「劇に手遊びにダ
ンスと盛りだくさんで子
ども達も楽しんでくれま
した。声もゆっくりと大き
な声で聞きやすかった

です。」などかなり好評でした。


