
平成３１年１月号

～新しい年に夢と希望を～
子育て支援センタースタッフ一同

あけましておめでとうございます。昨年はたくさんの皆様に支えられ、無事に１年を終え
ることができました。今年もみなさんのお役に立てるよう、精一杯努力し、みなさんと共に
成長していきたいと思います。どうぞよろしくお願いします。

【今年の干支は？】 2019年の「己亥」の特徴は？
2019年の干支、「亥」をさらに詳しく言うと、「己亥」です。これは、「つちのとい」、

または「きがい」と読みます。「己亥」の己（つちのと）には、「草木が生い茂って
整然としている状態」「物事の道筋が整っている状態」という意味があります。「己
亥」の亥（い）には、「草木の生命力が種の中に閉じ込められた状態」のこと。つ

まり「来たるべき時に向けて、自分の考えや準備などを確実に行える粘り強さ」を表します。
そこで、平成３１年（２０１９年）は、「来たるべき時に向けて確実に準備を整えている状
態」ということになります。将来を考えて自分自身のスキルアップを行うということで「新
たな変化を追いかけ、それを自分のものにする年」
という年ではないでしょうか？お子さんもすくすく
と大きくなり、子どもの成長を感じ、新たなすばら
しい発見や喜びもあることでしょう。今年もみなさ
んにとって良い年になると思います。

～子育てワンポイントアドバイス～ 「遊びの中で育つ」 ～あそび、だいすき～
子どもたちが元気良く遊んでいるのを見ていると、大人の自分

も楽しくなって、つい心がはずんでしまいますね。子どもは遊び
によってたくましく育ち、生きる知恵を身につけていきます。生
まれつきそなわった素質も、遊びを通して芽生え、伸びていきま

す。正しく伸びるための［しつけ］はもちろん必要ですが、お父さん、お母さん
も、時間を見つけて、できるだけたくさん、子どもと一緒に遊びましょう。

｢子育て講話」１３日(木)

佐賀女子短期大学の大村綾先生
に「子どもの育ちに寄り添う育児」と
いう題でお話をしていただきました。

講話では、成長の過程において子どもが“大切
にされている”“見守られている”という実感を持
たせるために、子どものマイナスをプラスに考え
たり、常によいとこ探しをしたりすることが大切と
いうことが印象に残りました。最後にビニール袋
を使って、風船遊びをしました。風船に絵を描い
たり、シールを貼ったり…。子ども達は大喜び。
親子で楽しい時間を過ごすことができました。

第５回「ママカフェ」 ６日（木）
今回は１５組、みんなで３６名

の参加でした。お茶を飲み、お菓
子をつまみ…。ママ同士、子ども
の様子を見て笑ったり、お話をし
たりなど、ワイワイガヤガヤ…。

みなさん楽しく
過ごされまし
た。みなさんも
ぜひご参加くださ
い。


