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利用者支援事業

子育てに関する

お悩みや相談事を

受け付けています。

℡：0952-75-5120
9:00～17:00

休館日‥月曜日

４月

うららかな春の陽気とともに、今年度がスタートしました。4月は旧暦で「卯月（うづき・うつき）」と

もいいます。諸説ありますが、「卯の花が咲く月」が省略されて「卯月」となった説が有力だといわれて

います。卯の花とはウツギに咲く花のことで、白くてかわいい花が印象的です。さまざまな草木が花を咲

かせる光景は子どもたちが成長していく姿にも重なり、眩しく感じます。

子育ての不安や悩み・分からないこと・なんでもご相談ください！

４月は、初めてあじさいを利用する人も多いと思います。「はじめて」ってワクワクするけど、ドキド

キ不安もありますよね。「はじめてつかまり立ちした！」「はじめて離乳食を食べた♪」これからパパや

ママたちはいろんな「はじめて」に遭遇すると思います。

「はじめてのあじさい利用に不安を感じる…」「ママ友できるかな？」私たち職員は育児に関する相談

はもちろん、保護者さん自身の不安や悩みにも寄り添います。

子育てを一緒に応援し、問題事にはどうすればいいのかを一緒に考え、パパ・ママたちが子育てを楽し

めるようにお手伝いします。館内で子どもを遊ばせながら相談できます。個別相談や電話での相談も

OK！相談員を見かけたら気軽に声をかけてくださいね。

スタッフ紹介

ファミリー・サポート・コーディネーター

太田いくえ

ファミサポのコーディネーターとして、今年度

もみなさんをサポートさせていただきます。

ちょっとしたお悩みもお気軽にご相談ください。

引き続きよろしくお願いいたします。

春が旬の野菜といえば、

「春キャベツ」「新玉ねぎ」

「新じゃがいも」など

いろいろありますよね。

旬の食べ物には栄養素が

たくさん含まれています！特に春野菜は柔

らかく、甘みとみずみずしさが際立ちます。

子どもでもおいしく食べられるので積極的

に食卓に出してみてくださいね。

子育て専門支援員 濱村弘美
5人のママです。一昨年まで保育士として勤め

ていました。日頃気になっている事など気軽に

お話聞かせてください。子育てが楽しくなる方

法やコツをみなさんに寄り添って一緒に探して

いきたいと思います。どうぞよろしくお願いい

たします。


