
 

 

　

暑いとどうしても冷たいものが欲しくなりますが、アイスやジュースなど甘くて冷たいものばかり摂って

いると、体が疲れて夏バテの原因になってしまいます。ナスやキュウリ、トマト、スイカなど夏が旬の野菜

には水分やカリウムがたっぷり含まれており、栄養素もたっぷり！夏野菜を摂って体の中から熱を冷まして

あげましょう。

であい♡ふれあい♡たくSUN まなび！
７月８日(水)中央校９年１組による[ふれあい♡まなび]の様子です。積極的にこども達と関わろうとする素敵

な９年生の皆さん。お母さんのご協力もあり貴重な経験をさせて頂きました！

パラソルだより 令和８年８月発行

利用者支援事業

次回は９月３日（木）東部校９年１組です！

おゆずり会にご参加いただきありがとうございました。

７月４日５日はファミリーサポートセンター「にじいろ」との共催でおゆずり会でした。

たくさんの人たちにご参加いただきました。

大切に使っていたものって手放したくないですが、また必要としてくれる人が大切に使ってくれると思う

とちょっぴり嬉しい気持ちになりますよね。譲った人も「もらってくれてありがとう」もらった人も

「譲ってくれてありがとう」、「ありがとう」が2倍になって、品物は必要としている人へ繋がれていく、

そう思うと本当に素敵だなって思いました

赤ちゃん広場のご案内
【こんなことができたらいいな】という

子育て中のご家族の声から生まれた

「赤ちゃん広場」を８月２０日（木）に開催します。

第２回目の赤ちゃん広場は、

育児支援のための時短ビューティーセミナーです♪

（要予約）

時間：１０：３０～

会場：多久市児童センターあじさい内

子育て支援センターでんでんむし

子育て支援センター、利用者支援、ファミサポ共催

子育てに関する

お悩みや相談を

受け付けています。

おしらせ

利用者支援事業

℡：0952-75-5120

休館日‥月曜日


